TABELLA DIETETICA |

RICETTE E GRAMMATURE

PRIV PIATTI

Lasagne Infanzia Primaria ~ Adulti
Lasagne all'uovo, 60 80 100
Pelati 30 45 65
Carne marizo e lonza 30 45 65
Olio e.v. di oliva 5 B 10

| Formaggi 20 35 45
Parmigiano 4 6 8
reggiano/grana
Gnocchisardial Infanzia Primaria Adulti
pomodoro
Pasta di semola di grano 60 65 75
duro
Pomodori pelati 55 , 65 75
Olio ey dioliva 3 4 5
Parmigiano . 8 10 12
reggiano/grana
Sedano, Carote , Cipolle, q.b q.b q.b
Sale, erbe aromatiche ‘

_ Gnocchi sardi al burro Infanzia Primaria Adulti |
Pasta dj semola di grano 65 70 80
duro | . |
burro 10 10 10
Parmigiario 8 10 12
reggiano/grana
Sale ' q.b q.b a.b
Gnocchi di patate al Infanzia Primaria Adulti
pomodoro e basilico
‘Gnocchi di patate - 180 200 220
pomodori pelati 70 80 90
Gipolla 3 4 5
carote 2 3 4
sedano N 2 3
Olio e.v di oliva 3 3,5 4
Basilico, sale a.b. a.b. q.h.
Parmigiano reggiano - 8 10 e




| Insalata di riso con prosciutto Infanzia | Primaria Adulti ]
| e piselli__ N | SN SRR

Riso parboiled 50 60 N

prosciutto cotto 15 20 20

piselli 15 20 20

carote 2 3 3

cipolle 2 2 2

Olio e.v di oliva 7 8 10
| Insalata di riso con uova, Infanzia Primaria Adulti !
tonno, pomodoro e formaggio L i J

Riso parboiled 50 60 70

uovo 1/2 1/2 1/2

tonno 20 25 30

formaggio 25 30 40

pomodoro 30 35 40

Olio e.v di oliva 6 7 8
| Maccheroni alle zucchine Infanzia Primaria ~ Adulti ]

Pasta di semola di grano duro 60 70 75

cipolla 8 6 7

zucchine 40 45 50

pomodori pelati 10 12 15

Olio e.v di oliva 6 7 8

Basilico, sale g.b. g.h. q.b.

Parmigiano reggiano 5 8 10
‘Vﬁiﬁéstra_c{iﬂrodo di pollo Infanzia i Primaria  Adulti }

Pollo Gr. 250 per ogni 500 cc. di acqua

Brodo (acqua, carote, patate, 250 250 300

cipolle ,sedano, prezzemolo,

pomodori, sale)

Pastina 25 25 30

Parmigiano reggiano/grana 3 3 4
L;'FI\/linnas't;:;l;i'i""pasta e lenticchie ' Infanzia Primaria Adulti

Pastina di grano duro 25 30 35

Lenticchie (legumi secchi) 15 18 20

sedano 3 3 4

cipolle 2 2 3

Olio e.v. oliva 6 6 7

Sale e erbe aromatiche q.b g.b q.b
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_Minestrone di legumi e verdure | _Infanzia | P rimaria ~Adulti
Lentithie s;éEthe | 8 | 10 I ' 12
Borlotti secchi 5 6 7
Ceci secchi .5 6 7
Carote 4 5 6
porri 4 5 6
Sedano 2 3 4
Pastina per minestra 20 22 25
Olio e.v di oliva 5 6 8
Alloro e sale q.b q.b q.b

;f‘ar’é&c‘hiette al sugo di Infanzia ~ Primaria Adulti _‘

' pomodoro - ) B - :
Pasta di semola di érano duro 60 70 B 380
pomodori pelati 60 70 80
cipolla 3 3 3
carote 2 2 2
sedano 1 1 1
Olio e.v di oliva 6 8 9
Basilico, sale g.b. q.b. g.b.
Parmigiano reggiano 8 10 10
Pasta al sugo di pomodoro e Infanzia i Primaria T =_Aclulti
basilico B _ g
Pasta di semola di grano duro ) 60 65 70
pomodori pelati 80 85 90
Olio e.v di oliva 3 3,5 5
Parmigiano reggiano/grana 4 5 6
cipolla, sedano, carote, basilico g.b q.b g.b
Pasta in bianco o  Infanzia a : _Primaria T Adulti
Pasta ' - 65 I 70 75
Burro 4 5 6
Parmigiano reggiano/grana 4 5 6
Pasta al pesto Infanzia Primaria Adulti

Pasta 60 B 65 70
pesto 14 16 17
Parmigiano reggiano/grana 4 5 6
Pasta alle zucchine Infanzia - Primaria ___Adulti
Pasta 65 ) 70 75
Olio di oliva 8 9 11
zucchine 30 40 50
Parmigiano reggiano/grana 4 5 6
basilico q.b q.b q.b




PR ey 2

ii_i_Pasta al (ééi‘rdi carne N ________i_'_r_'lfgrlzia - ~ Primaria

Pasta di Sémolé--&i grano duro 60 65

Manzo e lonza 30 35

Pomodori pelati 80 80

Olio e.v di oliva 1 2

Parmigiano reggiano/grana 10

Sedano, Carote, Cipolle, Sale, g.b q.b

erbe aromatiche
;l_P_assato di verdure con !e‘gﬁﬁmi Infanzia Primaria Adulti “
e pastina . o
Pastina di semola di grano duro 30 T = 40

Lenticchie secche 10 12 15

Borlotti secchi 15 20 25

Ceci secchi 5 8 10

Carote 5 6 7

Sedano 2 3 4

Ortaggi misti 20 25 30

Olio e.v di oliva 5 6 8

Alloro e sale g.b g.b g.b
' Passato di verdure con legumi ' Infanzia » ~ Primaria Adulti K

Lenticchie secche 10 12 - 15

Borlotti secchi 15 20 25

Ceci secchi 5 8 10

Carote 5 6 7

Sedano 2 3 4

Ortaggi misti 20 25 30

pasta 30 35 40

Olio e.v di oliva 5 6 8

Alloro e sale q.b g.b q.b
g‘mﬁéssato di zuppa di ortaggi e Infanzia Primaria Adulti
| legumi con pastina i p——

Pastina di semola di grano duro 30 35 40

Lenticchie secche 10 12 15

Borlotti secchi 15 20 25

Ceci secchi 5 8 10

Carote 5 6 7

Sedano 2 3 4

Ortaggi misti 20 25 30

Olio e.v dioliva 5 6 8

Alloro e sale g.b g.b q.b
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Infanzia |

Primaria | Adulti
.. Pizzamargherita
Pasta per pizza 100 120 150
mozzarella 50 60 70
Pomodori pelati 40 50 60
Olio e.v. dioliva 6 7 8
origano q.b q.b q.b-
i Riso al ragl Infanzia ! Primaria Adulti
Riso parboiled fino 60 65 70
Manzo e lonza 30 35 40
Pomodori pelati 80 90 100
Olio e.v di oliva I 2 3
Parmigiano reggiano/grana 8 10 15
Sedano, Carote, Cipolle, Sale, q.b g.b g.b
erbe aromatiche
Riso al pomodoro Infanzia } Primaria Adulti
Riso parboiled fino 60 65 75
Pomodori pelati 60 65 75
sedano 2 3 3
carote 2 3 3
cipolle 2 2 2
Olio e.v di oliva 3 3 3
Parmigiano reggiano 6 7 8
Sale, erbe aromatiche q.b g.b q.b
! ~ Risotto al burro Infanzia Primaria Adulti
Riso parboiled fino 60 65 70
burro 10 10 10
Parmigiano reggiano/grana 8 10 12
Sale q.b q.h q.b
| Risotto alla milanese 7- Infanzia Primaria Adulti
Riso parboiled fino 60 65 70
Parmigiano reggiano/grana 8 10 12
Burro (a fine cottura) 3 4 5
Cipolle 4 5 6
Olio e.v di oliva 1 2 3
Brodo e zafferano q.b. q.b q.b




Zuppa di ceci con pasta | Infanzia Primaria Adulti
Pastina di grano duro 25 30 35
Ceci (legumi secchi) 25 30 45
Carote 5 6 7
Sedano 3 3 4
Cipolle 2 2 3

Olio e.v. olive 6 6 7

Sale e erbe aromatiche | q.b q.b g.b
Pasta tonno, Infanzia Primaria Adulti
pomodoro, basilico

Pasta di semola di grano | 60 65 75
duro ‘ ,

Tonno sott’olio 20 25/30 35/40
s'gocéiolato

Pomodoro fresco 40 50 60
Cipolle 2 2 3

Olio e.v. olive 6 6 7

Sale e basilico q.b q.b q.b
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?-Rt_so_tto alla parm[gmn:c\ - Prtmarla Adui’t:ﬂli_“ E
Riso parbmled fino | 65 70
Parmigiano reggiano/grana 8 10 12
Burro (a fine cottura) 3 4 5
Cipolle 4 5 6
Olio e.v di oliva 1 2 3
Brodo q.b g.b q.b

: Tortelhm di carne al pomodoro _ Infanzia Primaria Adulti :
Tortellini di carne i 40 i 60 80
Pomodori pelati 70 80 90
Olio e.v di oliva 3 3,5 4
Parmigiano reggiano/grana 8 10 12
Sedano, Cipolle, Carote, basilico q.b g.b q.b

e sale




CARNE

SECONDI PIATTI

i i : e
¢ Arrosto di maiale al
' forno

. l—l::—fanzia

Primaria

Adulti

Arista di maiale

70

80

100

Farina tipo 00

q.b

q.b

g.b

Erbe aromatiche, sale

g.b

q.b

q.b

F Cotolette di tacchino al
f:‘j_forno B B
Petto di tacchino

Infanzia

Primaria

T Adulti

70

80

e o TR L e e r e

100

Olio di semi di arachide

6

Uova —4 per 10 porzioni

Pane grattugiato

20

25

30

Sale - limone grattugiato
prezzemolo

q.h.

g.b.

g.b.

r = Car
i Cosce di pollo arrosto

_Infanzia

i

Primaria

Adulti

Coscia di pollo al netto
di 0sso

90/100

100/120

140/160

Salvia, rosmarino, sale

q.b

q.b

q.b

: Fesadivitellone in
| pizzaiola

Infanzia

Primaria

Adulti

Fesa di vitellone

70

80

100

Pomodori pelati

50

60

70

Basilico, aglio e sale

q.b.

q.b.

Olio di arachide

*{_r_rhamburger

Infanzia

Primaria

Adulti

Carne di vitellone tritato

70

90

100

Olio e.v di oliva

4

5

Cipolla, prezzemolo e
sale.

g.b

q.b

q.b

| Insalata di pollo

Infanzia

Primaria

Adulti

Petto di pollo

60

70

80

pomodori

30

40

50

Insalatina e carote
fresche

20

30

40

Olio extravergine di oliva




00, prezzemolo, sale.

~ Petto di pollo al limone | Infanzia 7 ~ Primaria Adulti
Petto di pollo |70 80 100
Olio di semi di arachide 6 6 7
Succo di limone, farina q.b. q.b. q.b.
bianca,prezzemolo e sale
5,' Petto di pollo Infanzia ~ Primaria Adulti
{ impanato al forno
Petto di pollo 70 80 100
Olio di semi di arachide 4 5 6
Uova -4 per 10 porzioni
Pane grattugiato 20 25 30
sale q.b. q.b. q.b.
ﬁwﬁblpette alforno | Infanzia Primaria Adulti
Carne magra trita 50 60 65
Uova -4 per un kg di
carne
Pane grattugiato 10 15 20
Parmigiano 10 15 20
reggiano/grana
Latte 10 15 20
Pomodoro 80 100 100
Sale Prezzemolo Aglio g.b g.b q.b
Olio e.v. di oliva g.b g.b g.b
! Polpette al sugo Infanzia Primaria Adulti
Carne magra di bovino 50 60 65
trita
Uova —4 per 1kg.
Pane grattugiato 10 10 12
Parmigiano reggiano 5 6 6
Latte parzialmente 10 12 15
scremato
Pomodori pelati 60 70 70
Sale, prezzemolo e aglio
Olio extravergine di oliva 4 4 5
Scaloppine di Infanzia - Primaria Adulti ==
- vitello/pollo al limone
Fettina di vitello/Petto 70 80 100
di pollo
Olio e.v di oliva 2 2 2
Succo di limone, farina g.b q.b g.b
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 Spezzatinodi ~ Infanzia © Primaria Adulti
. manzo/pollo y E
Vitellone/Pollo 70 80 100
Pomodori pelati 30 40 50
Basilico, aglio, sale g.b g.b g.b
Olio e.v. di oliva 2 2 2
PESCE
f Filetto di pesce o Infanzia Primaria Adulti
; impanato al forno 1 ) B
mF_iletti di pesce (al netfclad 100 _ lld . _ 120‘," N B
di glassatura)
Pane grattugiato e uovo g.b g.b g.b
Olio di semi di arachide 2 2 2
Prezzemolo, sale q.b q.b q.b
J Filetto di platessa alla Infanzia Primaria Adulti ﬁ*{
, parmigiana = N | N j
Platessa 100 110 120
Olio 2 2 2
Parmigiano a.b q.b q.b
Sale q.b q.b q.b
| Filetto di platessa alla Infanzia Primaria Adulti !
‘ pizzaiola l
Platessa 100 110 120 |
Olio 2 2 2
Pomodori pelati 20 20 25
Sale. Olive e origano q.b q.b q.b
J Merluzzo gratinato al Infanzia Frimaria Adulti
fono o
Merluzzo 100 ) 110 120
Olio e.v di oliva 2 P 2
Pane grattugiato e q.b g.b q.b
prezzemolo
Pesceallimone [ infanzia | primaria Adulti
F;Iettl di pegce S I 100 L ullE“ 120 _
Olio e.v di oliva 5 6 7
Succo di limone e aromi g.b g.b g.b




SECONDI PIATTI VARI
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' Frittata di formaggio e Infanzia Primaria Adulti
! mozzarella -
Uova ) ~ 1unita 1 unita lunitta
Parmigiano reggiano 3 5 8
Mozzarella 10 15 20
Latte p.s q.b q.b g.b
Basilico, sale q.b q.b q.b
fziFrittata con verdure Infanzia Primaria Adulti
Uova 1 unita 1 unita 1 unita
Verdure tipo carote, 40 60 70
patate, zucchine
Parmigiano reggiano 3 5 8
Latte p.s. q.b q.b g.b
Prezzemolo, sale q.b g.b q.b
lf'i=rittata ai sapori Infanzia Primaria Adulti

{Vciiell’orto !

Uova 1 unita 1 unita 1 unita
Verdure (carote e 30 35 40
patate)

Parmigiano 2 3 3
reggiano/grana

Olio di oliva, q.b q.b q.b
prezzemolo e sale

ﬁi_g;\_ffettati _______ Infanzia Primaria Adulti
Prosciutto cotto - 40 50 60
Misto Prosciutto crudo 35/35 45/35 50/40
e cotto
Bresaola 45 50 60

!rf:ormaggi Infanzia _::Erimaria Adulti

Dolce sardo 60 80 100
Mozzarella 65 80 90
Asiago 40 50 60




Uovo

Infanzia

Primaria

Adulti

Uovo sodo

1 unita

1 unita

2 unita




CONTORNI FREDDI E CALDI

e T e S S S T R

| Bietole all'olio _Infanzia Primaria Adulti r
Bietole fresche 120 140 160
Olio extravergine di oliva 7 8 10
Sale q.b. q.b. q.b.
| Carote al vapore ~Infanzia " Primaria Adulti i
Carote 100 125 135 |
Olio e.v di oliva 5 6 7
| Insalata di carote L Infanzia Primaria Adulti B
Carote monde 50 60 80 i
Olio e.v. 5 8 10
Succo di limone e sale g.b q.b g.b
| Insalata di finocchi [ . Infanzia Primaria B Adulti Mdr
Finocchimondi 70 80 100 i
Olio e.v. di oliva 5 8 10
Aceto, sale q.b q.b q.b
;3'1“I"ﬁsalata dilattugae  Infanzia ~ Primaria Adulti
| finocchi _ — B
lattuga 30 40 50
finocchi 50 60 70
Olio extravergine di oliva 5 6 7
Aceto, sale q.b. g.b. q.b.
' Insalata di lattuga e B Infanzia " Primaria Adulti -
1___pomodori ) B
lattuga 30 40 - 50
pomodori 50 70 90
Olio extravergine di oliva 7 8 10
Aceto, sale g.b. q.b. q.b.
{i_'_"iﬁ;é_lata mista _"  Infanzia D Primaria ~ Adulti _1
Insalata verde 30 40 50
Pomodori e finocchi 50 70 90
Olio e.v di oliva 5 8 10
Aceto e sale q.b q.b q.b




Insalatadipomodori | infanzia | primaria | Adub
Pomodori | 100 ' 130 150
Olioe.v 5 8 10
Aceto e sale q.b q.b q.b

'_.lnsaiata !;-_'c-le ______I_rj"f‘r;_l_gfvji_‘a::mw ) ______________:_Erimaria . i Adulti
Lattuga o romanella 60 70 90
Olio e.v. di oliva 5 8 10
Aceto e sale q.b q.b q.b
Patate al vapore Infanzia '_ ﬁ Primaria Adulti

¢ Patate monde 100 120 150
Olio e.v. 4 5 6
Aceto, sale, prezzemolo q.b q.b q.b

| Patate al forno - Infanzia _i Primaria Adulti
Patate monde ' 100 120 150
Olio di Arachide 5 6 7
Erbe aromatiche e sale q.b q.b a.b

Patate e g_l;e_:zzemolo“ i ~ Infanzia : Primaria Adulti
patate monde L il h 100 | 120 150
Olio extravergine di oliva 10 11 12
Aceto, sale e prezzemolo q.b. q.b. q.b.

| Purea di Pafate Infanzia - Primaria Adulti
Patate monde 100 120 150
Latte p.s 30 35 40
Burro 4 5 6
Noce moscata e sale q.b. q.b. q.b.

| Zucchine grigliate Infanzia Primaria Adulti
Zucchine fresche monde 100 130 150
Olio extravergine di oliva 6 7 8
Sale e prezzemolo q.b. q.b. g.b.

' Zucchine al forno Infanzia Primaria . Adulti
Zucchine fresche monde | 100 130 | 150
Olio extravergine di oliva 6 7 8
Pane grattugiato q.b. q.b. q.b.
Sale, prezzemolo e q.b. q.b. q.b.
basilico




CONTORNI FREDDI E CALDI

| Bietole all’olio - | ’__I_nfa_r}zia Primaria --_“Amagiti W
Bietole fresche 120 140 ) m—m-fGO
Olio extravergine di oliva 7 8 10
Sale q.b. q.b. q.h.
rCarote al vapore o . Infanzia __ Primaria _ Adulti I
_Eérote o 100 125 - 135“‘ i
Olio e.v di oliva 5 6 T
| Insalata di carote ~Infanzia | Primaria Adulti ]
Carote monde I s0 | 60 80
Olio e.v. 5y * 8 10
Succo di limone e sale g.b q.b q.b
r__l_nsalata di finocchi Infanzia Primaria Adulti 7 ;4
Finocchi mondi i i 70 80 100 — ]
Olio e.v. di oliva 5 8 10
Aceto, sale g.b q.b q.b
;mlmns-alata di |a‘ttuga e 7 - Infanzia T Primaria Adulti m'
| finocchi - o 1 - i
lattuga 30 40 B 50
finocchi 50 60 70
Olio extravergine di oliva 5 6 7
Aceto, sale q.b. q.b. q.b.
f"_lﬁsalata di lattuga e Infanzia Primaria Adulti i
‘pomodori _ N | L
"I;‘:lttuga h TS 40 50
pomodaori 50 70 90
Olio extravergine di oliva 7 8 10
Aceto, sale g.h. q.b. q.b.
I'Insalata mlstz; ) L ~Infanzia i n_j Primaria __Adulti 1
Insalata vé-rlde B 30 | 40 50
Pomodori e finocchi 50 70 90
Olio e.v dioliva 5 8 10
Aceto e sale q.b g.b q.b



PANE, FRUTTA E DESSERT

A Eal;é , " Infanzia ~ Primaria Adulti '
Pane comune 40 60 60
| Frutta N B Infanzia - Primaria _ Adulti
[ Frutta di stagione Da 130 a 160 grammi
iﬁacedonia _ _ o Infanzia ) Primaria Adulti |
Frutta fresca varia 100 120 130
zucchero 4 5 5
Succo di limone e arancia q.h. g.h. q.b.
' Gelato confezionato ~Infanzia | Primaria ]  Adulti
A seconda della confezione Da 50 a 80 gr.
£Budmo | “_ Infanzia - i [n o Isrimaria ) | | Adzjlti _j;
I A seconda della confezione Da 125 a 150¢gr.




