
Servizi di ristorazione scolastica
Ingredienti e grammature piatti 

(pesi espressi in grammi con variabilità di +/-10%)

PRIMI PIATTI

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Risotto alla
parmigiana

Riso 50 70 90 

Parmigiano o gran 
campidano (7)

9 10 12 

Burro (7) 5 7 15 

Cipolle 2 3 4 

Olio evo 3 4 5 

Sale 0,2 0,3 0,4 

Brodo vegetale 
(sedano  
carote,cipolle) (9)

q.b q.b q.b

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Risotto  allo
zafferano

Riso 50 70 90 

Parmigiano o gran 
campidano (7)

3 4 5 

Burro (7) 5 7 15 

Cipolle 2 3 4 

Olio evo 3 4 5 

Sale 0,2 0,3 0,4 

Zafferano 0,05 0,075 0,10 

Brodo vegetale 
(sedano  
carote,cipolle) (9)

q.b q.b. q.b

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Insalata di riso con
uovo tonno e

pomodoro

Riso 55 60 70 

Uovo (3) ½ uovo ½ uovo ½ uovo

Tonno sott’olio (4) 20 25 30

Pomodoro 40 50 60

Olio evo 5 8 10 
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Sale 0,2 0,3 0,4 

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Insalata di riso con
prosciutto cotto e
piselli/zucchine

Riso 55 60 70 

Prosciutto cotto privo 
di glutine e lattosio

25 30 35

Piselli/zucchine 30 35 40

Olio evo 5 8 10 

Sale 0,2 0,3 0,4 

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Pasta in bianco

Pasta di semola di 
grano duro (1)

50 70 90

Sale (per acqua di 
cottura)

q.b. q.b q.b

Olio 3 4 5

Burro (7) 7 10 12

Parmigiano o Gran 
Campidano (7)

7 8 9

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Pasta al sugo di
pomodoro e basilico

Pasta di semola di 
grano duro (1)

50 70 90

Pomodori pelati 40 50 60

Cipolla 2 3 4

Carota 3 4 5

Sedano (9) 2 3 4

Olio 4 5 6

Sale 0,2 0,3 0,4

Parmigiano o Gran 
Campidano (7)

6 7 8

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 Pasta di semola di 
grano duro (1)

50 70 90
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Pasta al  ragù
Pomodori pelati 40 50 60

Macinato di carne 
mista (suino e manzo)

30 40 45

Cipolla 2 3 4

Carota 3 4 5

Sedano (9) 2 3 4

Olio 4 5 6

Sale 0,2 0,3 0,4

Parmigiano o Gran 
Campidano (7)

6 7 8

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Lasagne
(piatto unico)

Lasagne ruvide 
all’uovo (1-3)

50 70 90

Pomodori pelati 40 50 60

Macinato di carne 
mista (suino e manzo)

30 40 45

Mozzarella fior di 
latte (7)

30 35 40

Besciamella ( 1 litro 
di latte intero, 90 gr 
farina 00, 90 gr burro, 
n. moscata, sale) (1-7)

80 100 120

Cipolla 2 3 4

Carota 3 4 5

Sedano (9) 2 3 4

Olio 4 5 6

Sale 0,2 0,3 0,4

Parmigiano o Gran 
Campidano (7)

10 10 15

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Pasta alla ricotta

Pasta di semola di 
grano duro (1)

60 70 90

Sale (per acqua di 
cottura)

q.b. q.b q.b

Ricotta (7) 40 50 60
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PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Pasta alla crema di
verdure

Pasta di semola di 
grano duro (1)

50 70 90

Pomodori pelati 30 35 40

Cipolla 2 3 4

Carota 3 5 6

Sedano (9) 3 5 6

Zucchine 30 35 40

Olio 4 5 6

Sale 0,2 0,3 0,4

Parmigiano o Gran 
Campidano (7)

6 7 8

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Pasta con tonno,
pomodoro e pesto

Riso 55 g 60 g 70 g

Tonno sott’olio (4) 20 25 30

Pomodoro 40 50 60

Pesto al basilico 
(basilico, pinoli, 
parmigiano, olio, sale)
(8-7)

10 10 10

Olio evo 5 g 8 g 10 g

Sale 0,2 g 0,3 g 0,4 g

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Ravioli burro e
salvia

Pasta di semola di 
grano duro (1)

50 70 90

Sale (per acqua di 
cottura)

q.b. q.b q.b

Olio 3 4 5

Burro (7) 7 10 12

Salvia q.b q.b q.b

Parmigiano o Gran 
Campidano (7)

7 8 9
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PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Gnocchetti alla
campidanese

Pasta di semola di 
grano duro (1)

50 70 90

Pomodori pelati 40 50 60

Salsiccia fresca (carne
di suino)

30 50 65

Cipolla 2 3 4

Carota 3 4 5

Sedano (9) 2 3 4

Olio 4 5 6

Sale 0,2 0,3 0,4

Parmigiano o Gran 
Campidano (7)

6 7 8

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Gnocchi di patate
olio evo e

parmigiano

Gnocchi di patate (1) 150 180 200

Sale (per acqua di 
cottura)

q.b. q.b q.b

Olio evo 7 10 12

Parmigiano o Gran 
Campidano (7)

7 8 9

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

Vellutata di ceci
Pasta di semola di 
grano duro (1)

20 30 40

Ceci (1-6-10-11) 20 30 30

Cipolla 2 3 4

Carota 5 5 5

Olio 3 4 5

sale 0,2 0,3 0,4

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

Pasta di semola di 
grano duro (1)

20 30 40

Legumi secchi misti 
(1-6-10-11)

20 30 30
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Minestrone di
legumi e verdure/
Zuppa di ortaggi e

legumi

Cipolla 2 3 4

Carota 5 5 5

Sedano (9) 5 5 5

Patate 5 10 10

Zucchine 20 30 35

Bietola 15 20 20

Pomodori maturi o 
pomodori pelati

10 10 10

Olio 3 4 5

sale 0,2 0,3 0,4

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

Passato di verdura
con legumi e pastina

Pasta di semola di 
grano duro (1)

20 30 40

Legumi secchi misti 
(1-6-10-11)

20 30 30

Cipolla 2 3 4

Carota 5 5 5

Sedano (9) 5 5 5

Patate 5 10 10

Zucchine 20 30 35

Bietola 15 20 20

Pomodori maturi o 
pomodori pelati

10 10 10

Olio 3 4 5

sale 0,2 0,3 0,4

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

Passato di verdura
con legumi e  crostini

Crostini (dorati con 
olio, sale e aromi) (1)

20 30 40

Legumi secchi misti 
(1-6-10-11)

20 30 30

Cipolla 2 3 4

Carota 5 5 5

Sedano (9) 5 5 5

Patate 5 10 10

Zucchine 20 30 35

Bietola 15 20 20

Pomodori maturi o 
pomodori pelati

10 10 10
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Olio 3 4 5

sale 0,2 0,3 0,4

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

Minestrone  estivo

Pasta di semola di 
grano duro (1)

20 30 40

Fagiolini (1-6-10-11) 20 30 30

Cipolla 2 3 4

Carota 5 5 5

Sedano (9) 5 5 5

Patate 5 10 10

Zucchine 20 30 35

Pomodori maturi o 
pomodori pelati

10 10 10

Olio 3 4 5

sale 0,2 0,3 0,4

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

Minestra di brodo di
pollo con pastina

Pasta di semola di 
grano duro (1)

25 35 45

Carota 20 30 40

Cipolla 20 30 40

Sedano (9) 20 30 40

Carne di pollo/gallina 80 100 120

Sale 5 5 5

Olio 7 7 7

SECONDI PIATTI

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Cosce di pollo
arrosto

Carne di pollo (coscia 
o sovracoscia)

114 114 130

Olio 3 4 5

Sale 0,2 0,3 0,3
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PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Petto di pollo al
limone

Carne di pollo (petto) 60 80 120

Farina (1) 8 10 12

Limone 3 5 7

Olio 3 4 5

Sale 0,2 0,2 0,3

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

Spezzatino di pollo
con patate

Carne di pollo (petto) 50 70 110

Patate 30 40 50

Cipolla 2 3 3

Olio 3 4 5

Sale 0,2 0,2 0,3

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Petto di pollo
impanato al forno

Carne di pollo (petto) 60 80 120

Pangrattato (1) 10 10 12

Battuto d’uovo 
(facoltativo) (3)

5 5 10

Olio 4 5 5

Sale 0,2 0,2 0,3

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Cotoletta di tacchino
al forno

Carne di tacchino 
(petto)

60 80 120

Pangrattato (1) 10 10 12

Battuto d’uovo 
(facoltativo) (3)

5 5 10

Olio 4 5 5

Sale 0,2 0,2 0,2

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 Macinato di carne 
mista magra

50 80 100

Uovo (3) 10 20 20

Latte (7) 3 5 5
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Polpette di carne in
umido/al sugo

Pangrattato (1) 3 3 5

Prezzemolo q.b q.b q.b

Parmigiano o gran 
campidano (7)

2 2 2

Cipolla 2 3 3

Sedano (9) 2 3 4

Carota 2 3 4

Olio 4 5 5

Sale 0,2 0,2 0,3

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Hamburger

Macinato di carne di 
manzo

60 80 100

Pangrattato (1) 5 5 5

Sale 0,2 0,2 0,3

Olio 4 5 5

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Fesa di vitellone alla
pizzaiola

Carne di vitellone 50 80 100

Pomodoro maturo o 
pelati

30 30 30

Origano q.b q.b q.b

Cipolla 2 3 3

Olive nere 
(denocciolate)

10
(solo a pezzi)

15 20

Olio 4 5 5

Sale 0,2 0,2 0,3

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Arista di maiale

Carne di maiale 50 80 100

Carote 15 20 20

Sedano (9) 5 5 5

Cipolla 3 5 5

Vino bianco 2 5 5

Olio 3 5 8

Sale 0,2 0,2 0,3

Farina q.b q.b q.b
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PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Pesce gratinato al
forno (merluzzo o

platessa)

Platessa o merluzzo 
(4)

70 100 120

Pangrattato (1) 5 10 15

Prezzemolo 0,1 0,1 0,1

Limone 3 5 8

Olio 3 5 8

Sale 0,2 0,2 0,3

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Filetto di platessa
alla pizzaiola

Platessa (4) 70 100 120

Pomodoro maturo o 
pelati

25 30 30

Prezzemolo 0,1 0,1 0,1

Limone 3 3 3

Olio 3 5 8

Sale 0,2 0,2 0,2

Olive denocciolate 
(facoltativo)

10
(solo a pezzi)

15 20

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Polpette di pesce alla
pizzaiola

Merluzzo o platessa 
(4)

50 80 100

Uovo (3) 15 20 25

Pangrattato (1) 3 3 5

Zucchine 10 15 20

Carote 10 15 20

Parmigiano o gran 
campidano (7)

3 3 5

Pomodoro maturo o 
pelati

25 30 30

Origano q.b q.b q.b

Olio 3 5 8

Sale 0,2 0,2 0,3

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA
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Filetto di platessa
alla parmigiana

Merluzzo o platessa 
(4)

70 100 120

Parmigiano o gran 
campidano (7)

5 10 15

Pangrattato (1) 3 5 10

Aromi q.b q.b q.b

Olio 3 5 8

Sale 0,2 0,2 0,3

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Frittata d’uovo

Uovo (3) 50 80 110

Latte (7) 10 10 10

Parmigiano o gran 
campidano (7)

4 5 5

Sale 0,2 0,2 0,3

Olio 3 4 5

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Omelette

Uovo (3) 50 80 110

Latte (7) 10 10 10

Sale 0,2 0,2 0,3

Olio 3 4 5

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

Uovo Sodo Uovo (3) 1 pezzo 1 pezzo 1 pezzo

SECONDI FREDDI

PIATTO INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

Prosciutto Cotto s.glutine e 
lattosio

30 35 40

Mozzarella (7) 50 80 100

Dolce sardo (7) 55 65 90
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CONTORNI

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Patate al forno

Patate fresche 80 100 150

Olio 4 5 7

Sale 0,2 0,2 0,3

Rosmarino q.b q.b q.b

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Carote al vapone

Carote a rondelle 
(surgelate)

80 100 120

Olio 4 5 7

Sale 0,2 0,2 0,3

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Fagiolini al vapore

Fagiolini 
(surgelati/freschi da 
giugno)

80 100 120

Olio 4 5 7

Sale 0,2 0,2 0,3

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

 

Bietole all’olio

Bietole (surgelate) 80 100 150

Olio 4 5 7

Sale 0,2 0,2 0,3

CONTORNI FREDDI

PIATTO INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

Insalta di lattuga o romanella 50 70 90

Insalta di carote 80 100 120

Insalata di pomodori 80 100 120

Insalta di finocchi 80 100 120

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA
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 Insalata
mista/fresca*

*la proposta può variare in base
alla stagione o per diversificare la
proposta.

Cupettone o lattuga 30 40 60

Pomodoro 30 50 60

FRUTTA

PIATTO INFANZIA PRIMARIA ADULTI

Frutta fresca di 
stagione

100 150 150

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

MACEDONIA

Frutta di stagione 
mista

150 180 180

Zucchero 5 10 10

Limone/Spremuta 
d’arancia

3 5 5

PIATTO INFANZIA PRIMARIA ADULTI

Gelato (1-7-3-8)

Coppetta panna/ 
cacao

50 50 50

Coppetta gusti 
frutta misti

60 80 80

PIATTO INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI/SECONDA
RIA

Menù escursione:
2 paninetti al prosciutto cotto

1 Frutto
1 Crostatina

½ litro di acqua naturale

Pane (1) 100 150 150

Prosciutto cotto s. 
glutine e lattosio

50 80 80

Banana 100 100 100

Crostatina alla crema 
di 
nocciole/marmellata 
(1-3-7-8)

80
80 80

Acqua minerale ½ litro ½ litro ½ litro

Ulteriori indicazioni

Prodotti da forno INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA/ADU
LTI
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Pane tipo 00 (1) 40 50 60

Pane quanto presente la
pizza (1)

30 30 30

Pizza margherita 
(piatto unico) (1-7)

160 200 210

Condimenti INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA/ADU
LTI

Olio evo per contorni 
crudi o cotti

4 5 7

Sale iodato per contorni
crudi o cotti

0,2 0,2 0,3

Spezie e aromi I diversi piatti saranno insaporiti con aromi naturali, in particolare erbe aromatiche,
tipiche della cucina mediterranea (basilico, origano, prezzemolo, rosmarino) evitanto
l’eccesso di sale. E’ assolutamente vietato l’uso del dado da cucina sostituito (ove
necessario) dal brodo vegetale fresco.

LEGENDA ALLERGENI : gli allergeni di cui all’all. II Reg. UE 1162/2011 sono indicati in ogni ricetta con un riferimento numerico: ()

Allergene Numero di riferimento

Cereali contenenti glutine 1

Crostacei e prodotti a base di crostacei 2

Uova e prodotti a base di uova 3

Pesce e prodotti a base di pesce 4

Arachidi e prodotti a base di arachidi 5

Soia e prodotti a base di soia 6

Latte e prodotti a base di latte 7

Frutta a guscio 8

Sedano e prodotti a base di sedano 9

Senape e prodotti a base di senape 10

Semi di sesamo  e prodotti a base di sesamo 11

Anidride solforosa e solfiti 12

Lupini e prodotti a base di lupini 13

Molluschi e prodotti a base di molluschi 14
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